
Cet ouvrage présente les travaux du groupe d’experts réunis par l’Inserm dans 
le cadre de la procédure d’expertise collective, pour répondre aux questions 
posées par la Direction générale de la santé (DGS) concernant l’évaluation 
des psychothérapies. 

Il s’appuie sur les données scientifiques disponibles en date du dernier 
semestre 2003. Environ 1 000 articles et documents ont constitué la base 
documentaire de cette expertise. 

Le Centre d’expertise collective de l’Inserm a assuré la coordination de cette 
expertise collective avec le Département animation et partenariat scienti­
fique (Daps) pour l’instruction du dossier et avec le service de documentation 
du Département de l’information scientifique et de la communication (Disc) 
pour la recherche bibliographique. 
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